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T-Thesis terapia

nei traumi muscolari da sport:

follow-up ecografico
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Obiettivo. Nell'ambito della traumatologia
sportiva, i traumi muscolari rappresentano cer-
tamente una delle problematiche di pil fre-
quente riscontro, non soltanto per cio che
riguarda i traumi maggiori, dove puo essere
necessario in alcuni casi un approccio chirur-
gico, ma soprattutto per i cosiddetti traumi
minori, laddove le maggiori complicanze sono
costituite dal periodo di riabilitazione post-
trauma, momento questo fondamentale per
velocizzare i tempi di recupero dell’atleta. Il
follow-up clinico terapeutico dei traumi musco-
lari mediante ecografia consente oggi, grazie
anche ai notevoli progressi tecnologici che
hanno investito il campo dell'ultrasonodia-
gnostica, un attento monitoraggio delle fasi
successive ad un trauma dal momento della
diagnosi fino all’avvenuta guarigione, stante
la ripetibilita della metodica assolutamente non
invasiva, oltre che di basso costo, unica meto-
dica oltretutto in grado di eseguire un esame
dinamico in “real time” 15. Nel nostro studio
abbiamo valutato la risposta ad elettroionote-
rapia in un gruppo di atleti di varie discipline,
monitorando mediante esame ecografico il
recupero strutturale del tessuto muscolare leso.

Metodi. Ventidue atleti (17 maschi e 5 fem-
mine), di etd compresa #ra i 15 ed i 36 anni,
praticanti discipline diverse a vario livello, dal
professionista al dilettante, sono stati valutati

in fase diagnostica e durante il trattamento
mediante elettroionoterapia, utilizzando un
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apparecchio ecografico di ultima generazione
con sonda lineare ad alta frequenza 7,5-12
Mhz. Le lesioni riguardavano nella quasi tota-
litd I'arto inferiore; un solo caso di lesione
completa del grande pettorale di sinistra in
un body-builder di 19 anni, ha reso necessa-
rio l'intervento chirurgico. In tutti i restanti
casi le lesioni riguardavano traumi distrattivi di
I e II grado a carico dei muscoli adduttori (4
casi — una entesopatia pubo-adduttoria € 3
lesioni parziali all'adduttore lungo), del musco-
lo bicipite femorale (8 casi - 6 alla giunzione
mio-tendinea e 2 all'inserzione distale), del
muscolo retto femorale (8 casi — 5 a carico
del tendine riflesso; 3 in sede inserzionale
prossimale), del tendine d’Achille (2 lesioni
parziali), Tutti i soggetti sono stati sottoposti a
sedute di elettroionoterapia con apparecchia-
tura A-T Thesys per un periodo complessivo
di 4 settimane. Le sedute di terapia hanno
avuto cadenza giornaliera per le prime due
settimane, seguite da sedute a giorni altemi per
le restanti due settimane. I controlli ecografi-
ci sono stati eseguiti settimanalmente per un
totale di quattro controlli oltre la prima valu-
tazione diagnostica.

Risultati. In tutti i soggetti & stato possibi-
le valutare con accuratezza la progressiva
restitutio ad integrum dei tessuti muscolari
interessati dal trauma, permettendo una piu

appropriata programmazione della ripresa
dell’attivitd funzionale degli atleti. Alla quar-
ta settimana il 50% dei soggetti trattati pre-
sentava una cicatrizzazione completa in
assenza di esiti fibrotico-cicatriziali. In cin-
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que casi e stato necessario prolungare di ulte-
riori due settimane il trattamento con T-
Thesys terapia, con sedute bisettimanali inse-
rite nel normale programma riabilitativo spe-
cifico per ciascuna specialitd praticata. Quattro
atleti alla fine del trattamento presentavano
alcuni esiti cicatriziali evidenziati ecografica-
mente, ma che non hanno compromesso |l
regolare recupero dell’attivitd. In un solo caso
di lesione distrattiva alla glunzione mio-ten-
dinea del bicipite femorale, I'esame ecogra-
fico ha evidenziato un esito fibrotico-cicatri-
ziale responsabile di neuropatia compressiva
al nervo ischiatico resistente alla terapia.
Conclusioni. La possibilitd di eseguire un
esame dinamico in real time delle varie com-
- ponenti muscolari, pone ad oggi I'esame eco-
grafico come indagine di scelta nello studio

dei traumi muscolari. Cio risulta di notevole
importanza non soltanto in fase iniziale dia-
gnostica, ma anche e soprattutto nel corso
del trattamento fisioterapico, laddove con-
sente un attento monitoraggio delle strutture
in esame, considerato come spesso |'eviden-
za clinica non trovi un valido corrispettivo

anatomo-patologico con indagini strumen-

tali pid impegnative ma statiche quall ad
esempio la risonanza magnetica.
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Nel corso dello studio e stato infatti pos-
sibile valutare la completa cicatrizzazione
delle lesion] muscolari fornendo un ulterio-
re supporto nella scelta del momento pit
opportuno della ripresa dell attivita sportiva,
evento fondimentale per un completo recu-
pero degli atledl ma che spesso, se troppo
repentino, espone ad eventuali recidive, La
T-Thesys terapia ha mostrato di favorire un
rapido rlassorbimento degli ematomi post-
trauma, di fatto velocizzando la riprese del-
['attivitd motoria $otto monitoraggio eco-
grafico.
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